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» NOTICIAS

Politécnico de Leiria e CHL apostam em Hub de Inovagdo em Salude

O Politécnico de Leiria e 0 Centro Hospitalar de Leiria reafirmaram no dia 29 de
setembro, numa sess&o protocolar, a sua cooperacdo com a aposta crescente no Hub
de Inovacdo em Salde, sito no campus 5 do Politécnico de Leiria, que reine um
espaco para investigacdo e partilha de conhecimento, utilizado por professores e
investigadores do Politécnico e por profissionais de satde do CHL.

Consulta de Reumatologia chega aos hospitais de Alcobaga e Pombal

O Centro Hospitalar de Leiria ja disponibiliza a consulta de Reumatologia no
Hospital de Alcobaca Bernardino Lopes de Oliveira, e a partir do dia 7 de outubro a
consulta desta especialidade também estara a funcionar no Hospital Distrital de
Pombal. No HABLO as consultas decorrem quinzenalmente das 09h00 as 16h00, e
no HDP também funcionar&o de forma quinzenal entre as 09h00 e as 12h30.

Hospital Distrital de Pombal disponibiliza consultas de Otorrinolaringologia

O Hospital Distrital de Pombal, unidade do Centro Hospitalar de Leiria, ja disponibiliza
consultas de Otorrinolaringologia aos seus utentes, no ambito da sua aposta na
descentralizacdo e diferenciacdo de servicos nas suas unidades de Pombal e Alcobaca.




Ministério da Salde atribui ao CHL 31 vagas para a contratagdo de médicos especialistas +

. * Brevemente no CHL

Dia Europeu da Depresséo - 1 de Dia Mundial dos Cuidados Dia Mundial da Alimentacdo - 16 de
outubro Paliativos - 10 de outubro outubro
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Sabe o que deve fazer ao detetar sintomas de insuficiéncia cardiaca?

Um problema comum na abordagem a insuficiéncia cardiaca reside na falta de atencdo
que o proprio doente da as suas queixas, atribuindo-as & idade e ao envelnecimento, e
subvalorizando-as. S80 muitos os doentes que sofrem desta patologia mas ndo estio
tratados perque n3o valorizaram o que sentiram e nde procuraram auxilio. Saiba tudo
sobre esta patologia.

Dirija-se as urgéncias apenas em casos URGENTES!

O CHL apela a todos os cidaddos que apenas recorram ao hospital em casos de
urgéncia realmente urgentes. Os cidaddos que identificarem sintomas compativeis com
a infecdo pelo novo coronavirus devem ligar para a linha SNS 24 — 808 24 24 24 -
disponivel 24 horas por dia, sete dias por semana. Fique a saber quando deve recorrer
a urgéncia.

Falar sobre disfungio erétil nio deve ser um tabu!

Em Portugal, até 50% dos homens entre os 40 e os 70 anos apresentam algum grau de
disfuncdo erétil, dos quais apenas 9% procuram tratamento. Encara-la como um tabu,
para o proprio dentro da relagdo ou para o médico de familia, torna-a um problema
subdiagnosticado e ndo tratado. No entanto, atualmente existem varias opcdes
terapéuticas disponiveis e eficazes. Continue a ler.
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